I.IE DHGE Heel, Toe, Rodeo

Difficulté: Novice

Type: 32 temps, 4 murs, Polka -1 Restart
Chorégraphie: Gary O'REILLY (novembre 2024)
Musique: Cowboy Up (Kaylee BELL)

R Stomp, Heel & Toe Switches L R L, R Forward Rock, R Turning Triple with Full Turn R,

1 Stomp D avant (Taper Pied au sol + Transfert Poids du Corps (PdC) D), 12:00
2&3& Talon G avant, Ramener G prés de D (+ PdC G), Touch D (Poser plante D prés de G), Ramener D,

48& Talon G avant, Ramener G prés de D,

5-6 Rock Step D avant (Pas D dans direction indiquée, Remettre Poids du Corps (PdC) sur G),

7&8  Triple Step D sur place + Tour Complet D

(1/3 tour D + Petit Pas D avant, 1/3 tour D + Ramener G, 1/3 tour D + Petit Pas D avant), (12:00)

L Forward Rock, Full Turn L, L Coaster Step, R Kick-ball-Step,

1-2 Rock Step G avant,

3-4 1/2tour G + Pas G avant, 1/2 tour G + Pas D arriére, (06:00 puis) 12:00
5&6  Coaster Step G (Pas G arriere, Ramener D prés G + PdC D, Pas G avant),

7&8  Kick-ball-Step D (Coup de pied D, Ramener D prés de G, Pas G avant),

Toe Switches R & L & R - Hitch - R, R Sailor Step, L Turning Sailor with 1/4 L,

1&2& Pointe D a D, Ramener D, Pointe G & G, Ramener G,

3 &4 Pointe D a D, Hitch D (Coup de genou en ['air), Pointe D & D,

5& 6 Sailor Step D (Croiser D derriére G, Pas G a G, Pas D a D),

7 &8 Sailor Step G+ 1/4 tour G (Croiser G derriére D+ 1/8 tr G, 1/8 tr G+ Pas D a D,Pas G avant), 09:00

Particularité : RESTART Sur le 4e mur (commencé face 03:00), reprenez la danse du début (face 12:00)

Walk R, 1/2 R & L Back, R Coaster Step, Walk L, 1/2 L & R Back, L Coaster Step.

1-2 PasD avant, 1/2 tour D + Pas G arriére, 03:00
3&4 Coaster Step D,
5-6 Pas Gavant, 1/2 tour G + Pas D arriére, 09:00

7 &8 Coaster Step G.

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !

Renseignements : Claudia 079/303 76 28 www.les-cheyennes.ch



