
          A Story Told 
       Chorégraphe : Kate Sala (Angleterre – janvier 2024) 
       Description : Danse en ligne – 2 murs – 60 temps – 2 

Restarts – 1 Tag Niveau : Intermédiaire (valse) 
Musique : A Love Song – Lady A Départ :  

                            Séquence : 60 – 60 – TAG – 36 – 60 – 24 – 60 – 24 
Intro de 24 temps 

____________________________________________________________________ 
 
1 – 6  STEP FORWARD ON LEFT, SIDE TOUCH RIGHT, HOLD, STEP BACK, SIDE TOUCH LEFT, HOLD 
1-3  Pose PG devant, pose pointe PD à D, pause 
4-6  Pose PD derrière, pose pointe PG à G, pause 
 
7 – 12  STEP FORWARD ON LEFT, TURN 1/4 LEFT, TOGETHER, BASIC TWINKLE BACK TOGETHER 
1-3  Pose PG devant,1/4 tour à G et pose PD à D, pose PG à côté du PD      9:00 
4-6  Pose PD en arrière, pose PG à côté du PD, pose PD à côté du PG 
 
 13 – 18  STEP FORWARD ON LEFT, SIDE TOUCH RIGHT, HOLD, SAILOR STEP 3/4 TURN RIGHT 
1-3  Pose PG devant, pose pointe PD à D, pause 
4-6 Croise PD derrière PG, 1/2 tour à D et PG sur place, 1/4 tour à D et pose PD devant    6:00 
 
 19 – 24  BASIC TWINKLE FORWARD TOGETHER, BASIC TWINKLE BACK TOGETHER, CROSS 
1-3  Pose PG devant, pose PD à côté du PG, pose PG à côté du PD 
4-6  Pose PD derrière, pose PG à côté du PD, croise PD devant PG 
RESTART ici au 5ème mur face à 6:00 et FIN sur le 7ème mur face à 12:00 
 
 25 – 30  STEP LEFT, CROSS ROCK BEHIND, RECOVER, FULL TURN RIGHT 
1-3  Pose PG à G, croise PD derrière PG, revenir en appui sur PG 
4-6  1/4 tour à D et pose PD devant, 1/2 tour à D et pose PG derrière, 1/4 tour à D et pose PD à D   6:00 
 
 31 – 36  CROSS LUNGE LEFT OVER RIGHT, RECOVER, STEP LEFT, CROSS TWINKLE 
1-3  Croise PG devant PD en diagonale D, revenir en appui sur PD, pose PG à G 
4-6  Croise PD devant PG, pose PG à G, pose PD à D 
RESTART ici sur le 3ème mur face à 12:00 
 
 37 – 42  TWINKLE DIAMOND STEP 1/8 TURN LEFT X 2 
1-3  Croise PG devant PD, 1/8 tour à G et pose PD derrière, petit pas en arrière du PG 
4-6  Reculer PD, 1/8 tour à G et pose PG à côté du PD, pose PD devant      3:00 
 
 43 – 48 STEP FORWARD, LOW KICK, COASTER STEP 
1-3  Pose PG devant, petit kick du PD (sur 2 temps) 
4-6  Pose PD derrière, rassemble PG à côté du PD, pose PD devant 
 
 49 – 54  STEP FORWARD ON R. STEP FORWARD, LOW KICK, STEP BACK, 1/2 TURN LEFT, STEP FORWARD 
1-3  Pose PG devant, petit kick du PD (sur 2 temps) 
4-6  Pose PD en arrière, 1/2 tour à G et pose PG devant, pose PD devant      9:00 
 
 55 – 60  STEP FORWARD 1/4 TURN LEFT WITH SWEEP, CROSS STEP, TURN 1/2 RIGHT 
1-3  Pose PG devant, sweep 1/4 tour du PD d’arrière vers l’avant en 2 temps     6:00 
4-6  Croise PD devant PG, 1/4 tour à D et pose PG derrière, 1/4 tour à D et pose PD à D    12:00 
 
TAG de 6 temps à la fin du 2ème mur face à 12:00 
 1 – 8  CROSS, SWEEP, CROSS,1/4 TURN RIGHT, 1/4 TURN RIGHT 
1-3  Croise PG devant PD, sweep du PD d’arrière vers l’avant en 2 temps 
4-6  Croise PD devant PG, 1/4 tour à D et pose PG derrière, 1/4 tour à D et pose PD à D 
 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
Renseignements : Claudia 079/303 76 28           www.les-cheyennes.ch 


